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RESUMO: Este texto é resultado da pesquisa orientada a partir de aulas do componente 

curricular “Ensino, Sociedade e Ambiente”, semestre 2021.1 no curso de Pós-Graduação 

Ensino, Linguagem e Sociedade - UNEB Campus VI. Objetivamos discutir a saúde mental 

dos trabalhadores a partir do contexto pandêmico da covid-19 no Brasil, e na região Sertão 

Produtivo, com foco nas cidades de Guanambi e Caetité, realidades onde as consequências da 

pandemia para os diversos sujeitos sociais, se deram de modos singulares as realidades 

sociais. Partindo dessa constatação, procura-se responder ao seguinte questionamento: Quais 

as outras doenças geradas a partir da covid 19? E quais os grupos mais vulneráveis a estas? A 

pesquisa consistiu de revisão bibliográfica da literatura acerca dos elementos envolvidos com 

o tema, bem como foram coletadas entrevistas filmadas as quais os participantes tiveram 

liberdade para comentar sobre os impactos da pandemia em sua saúde mental. Os 

participantes relataram ser trabalhadores e estarem sofrendo de ansiedade, depressão, 

nervosismo, irritação. Comparados com a literatura, os comportamentos denunciados pelos 

participantes/trabalhadores, são os mesmos que antes da pandemia eram tidos como 

“Transtornos Mentais Leves”, no entanto, nesse estudo reconheceram as consequências 

causados a sua aptidão física, mental e profissional. As doenças mentais apresentadas nesse 

estudo, foram por muito tempo ignoradas, pelos diversos sujeitos que as possuíam e pelos 

órgãos de saúde, com isso, o estudo mostrou que do ponto de vista da saúde de qualidade 

“corpo e mente” é provável que vários sujeitos brasileiros estejam vulneráveis casos dos 

professores e profissionais da saúde. A questão não pareceu recente mais foi denunciada, 

reconhecida durante a pandemia devido as novas e péssimas condições de trabalho. 
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